План мероприятий по формированию у обучающихся культуры здорового питания 
[bookmark: _GoBack]на 2020-2021 учебный год
	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственные исполнители

	1
	Сбор заявлений родителей на организацию питания
	первая неделя сентября
	Классный руководитель

	2
	Информационные беседы:
Культура поведения учащихся во время приёма пищи
Организация питания и здоровья школьников
	 
ежемесячно
	Классный руководитель

	3
	Проведение анкетирования обучающихся и их родителей по вопросам организации питания в школе
	октябрь
апрель
	Классный руководитель

	4
	Родительское собрание: «Режим дня и его значение»
	март
	Классный руководитель

	5
	Участие в тематических лекциях для родителей обучающихся в рамках  родительских собраний по темам:
«Пищевые добавки»
«Формы организации питания в процессе досуга»
	
ноябрь

февраль
	Классный руководитель

	6
	Участие в конкурсе рисунков: «Здоровое питание – здоровые школьники»
	январь
	Классный руководитель

	7
	Коллаж по теме: «Полезная еда – верный курс к олимпийским вершинам!»
	декабрь
	Классный руководитель

	8
	Составление сказок на тему здорового питания
	май
	Классный руководитель

	9
	Внеклассные мероприятия по темам:
Традиции чаепития
Соревнования «Весёлые старты»
	
октябрь
1 раз в четверть
	Классный руководитель



